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YIIYTCTBO O MEPAMA INPEBEHILIUJE 3A
CORONA BUPYC - COVID-19

SAIITUTUTE CE

Kopona Bupycu (CoV) cy Benuka mopojuiia BUpyca Koju u3a3uBajy 00JIeCTH y paclioHy O]
Onmare mpexiaze A0 TEKUX PECHUPATOPHUX OONECTH, MOMYyT TIO3HATOI OJIMCKOMCTOYHOT
pectiupatopHor cunapoma (MERS-CoV) u temkor akytHor pecnuparopHor cuHiapoma (SARS-
CoV). Ilopen oBux Mmo3HaTUX KOpOHA BHpYyca, TPEHYTHO Ce I0jaBHO HOBU KOpoHa Bupyc(2019-
nCoV) xoju je no6uo HazuB COVID-19. To je coj koju paHuje HHje HACHTU(PUKOBAH KOJI JbY/IH.

3HAIIK, CUMIITOMU UHOEKIIUJE KOPOHA BUPYCOM

Pecriuparopau cHMOITOMHU TIOTYT:
- raBo0oJbe, Iypema 13 Hoca,
- BuCOKe Temneparype npeko (38°C), rposHuire,
- jaKoT Kalllyba, yIaJbeHOT Ipia u
- OTEXKAHOT JUCamba.
VY TexxuM ciydajeBuma uHpekiuje, Moxe qohu ao:
- ynase 1uryha,
- jJaKOT aKyTHOT PEeCHHPATOPHOT CHHIPOMA.
Ay IOjeAMHUM CITy4dajeBUMa J0a3H J10:
- OTKa3uBama 0yOpera u CMpTH.

KAKO CE IUPU IOPOHA BUPYC : :

Kana nexo ko uma CORONA BUPYC kanuwe win uzauiie, ociiodbaha karmpuie 3apaxeHe
TeyHocTU. BehrHa oBuX KamubHIa maja Ha OOJIMKE-E MOBPIIMHE U MPEAMETE - MOMYT CTOJI0BA UM
tenedona. Jbyau O6u mornu nooutn CORONA BUPYC noaupuBameM 3aral)eHux MOBpIIMHA WU
npeaMeTa - a 3aTUM JOJUMPUBAKEM OUYHjy, HOCA MM ycTa. AKO CTOje Ha yJa/beHOCTHU O jeIHOT
Metpa ox ocobe ca CORONA BUPVYC, mory je 1o0uTH yaucameM KarJbHIla Koje 000JeI UCKHja
n uckanwse. pyrum peunma, CORONA BHPVYC ce mupu Ha ciau4aH HauyWH Kao W TPHIL.
Beruna oco6a 3apaxennx CORONA BUPYC uma Grare CHMIITOME H OIOPaBIba Ce.
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JIMYHE MEPE 3AIIITUTE
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Ilepure pyke oxo 20

CEKYH/IM CaIlyHOM U

TOTLJIOM BOJIOM WJIH
KOPHUCTHTE Tl 32
Ne3uH(DUKOBAHE

VKOJIMKO HEMATE
MapaMuliry,
KOPHUCTUTE PYKaB

Kauusute u kujajte y
nanvpHe MapaMulle

N3beraBajte noaup
OuHjy, HOCA U ycaHa
HEOIIPaHUM pyKama

KAKO ISPRAVNO NOSITI ZASTITNU MASKU
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HAJBOJbU HAYHUH A CE PYKE UCIITPABHO OIIEPY

Kopak 1: IloxkBacute pyke (make) Tekyhom | Kopak 4: Teme/bHO wucneputre Tekyhom

BOJOM. BOJOM.
Kopak 2: Ynorpeourte 10Bo/bHO canyHa jaa ce | Kopak 5. OcymmuTe pyke  YHCTHM
NPeKPHjy MOKpe 1aKe. yopycoM/MapaMHIIOM WM TEKHPOM 3a

Kopak 3: HMcrp/bajTe cBe MOBPIIMHE IIAKA — | JeJHOKPATHY ynorpeoy.
yk/byuyjyhu nenoBe Ha mo3aauHu, uzmel)y
NPCTHjy W HCHOA HOKTHjy — 4uHehm T1o0
HajMame 20 CeKYH/IH.

HITA JA PAJIUTE AKO IOCYMIBBATE HA HOBY CORONA BUPYCHY
NHOEKINJIY?

‘ AKO nMare TemrepaTypy, Kalllajb U OT€KaHO JIUCAbE, IOTPAKUTE JIEKapCKy noMoh
ca IPBUM CHUMITOMHMA OOJECTH KaKo OMCTEe CMamUIU PU3UK OJ pa3Boja TEXKHUX OOJIMKa
UHQEKIMje U CeTUTE ce Ja KaKeTe CBOM JICKapy ako CT€ HEJIaBHO ITYyTOBAIH Y BUPYCOM

yrpoKeHa nojpyyja.

x VY3umame JIeKOBa Ha CBOjy PYKYy IOMYT AHTUOMOTHKA HHje €(PUKACHO HPOTHB
CORONA BHUPYCA u moxe 4ak OUTH IITETHO.

YIIYTCTBO 3A IIOHAITAIBE Y BE3U CORONA BUPYCA

1) He nmanununte! BynuTte pasymMHH, CBECHH, ONPE3HHW H OPTaHH30BAaHH, CBAKO Y
CBOM OKpYKemY (IIOpoauLa, ocao, mKoja...). JletasbHo ucninanupajte kako here na
ce MOHAIIaTe ako Ce MojaBe MPBU CUMITTOMH.

2) He npukpuBajtre cumntome jaBute ce y Hamiexkny COVID amOynanty - [lom
3[IpaBJba

3) Omirra TMYHA XUTH]eHA.

4) Xpanwute ce 3apaBo. Jeaure Bohe u moBphe u cBe OHO MITO he Ja BaM MOJUTHE
UMYHHUTET U YONaku KIMHUYKY ciauky. HamuphHuie noOpo omepute M 1OBOJBHO
TEPMUYKU 00pauTe.

5) Kopucture jeme nmaHe, IIeTajTe MOpPea je3epa, y MapKOBUMa W TJe Hema
3arahema.

6) M30eraBajTe OopaBak y rpymnama.

7) Axo Beh nohe o 3apase, jgeueme ce CnpoBoU y u3onanuju. TakBa ocoda HUje y
CTamy Ja paau U He Tpeba HU 300T APYTUX Ja OJ1a3u Ha PaJHO MECTO

- CBHM KoOju MMajy CMMITOMe pecnupaTopHe HMH(eKunHje HM3a3BaHe HOBUM
KOpoHa BHpPYcoM 2019-n CoV jaBibajy ce y amOyJaHTy HaajIexxkHor Jloma
3apaBJba.
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YYBAJTE CBOJE 3/IPAB/BE

OAP/KABAJTE ®U3NUYKY
) 21 | | IRy . JTUCTAHIY
Gt 1111 l‘ ?'3 I - OJl HAJMAILE
-~ =
’ 2m ’ 2 METPA

OBABE3HO HOCUTE 3AIITUTHY MACKY
IHPABHUJIHO
HPEKO JIUCAJHUX OPI'AHA

EcUMPJXYAAs n0
v

5>

7!

IHEPUTE PYKE OKO
20 CEKYHIHU CAITYHOM U
TOIIJIOM BOJIOM HJIN
. KOPUCTHUTE CPEACTBO 3A
AESUHOUKOBAIBE PYKY
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SAHITUTUTE CEBE U IPYT'E OJl PECITMPATOPHUX BOJIECTHU
INOCTYITIAK ITPAIBA PYKY KOA PECIIUPATOPHUX UHOEKIINJA

Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke i nanesite sapun.

Isprepletite prste i trijajte ,
da bi oprali prostor Prsti sklopljeni u $aku, polozeni u Kruznim kretanjem dlana
izmedu njih. dlan suprotne ruke. peremo palac.

Kruznim kretanjem stisnutih ™ Trijajte gornji deo

- i Bl Isperite ruke tekucom
prstiju trijajte dlan. $ake I ruéni zglob. P ’

oplotnom vodom.

Obrisite ruke papirnatim Zatvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u i
ubrusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. kantu za smece.
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